
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Chapelet 

 Quelques promesses de la Très 
Sainte Marie à Saint Dominique et au 
bienheureux Alain de la Roche en faveur 
de la dévotion au rosaire : 

- A tous ceux qui réciteront 
dévotement mon Rosaire, je 
promets ma protection toute 
spéciale et de très grandes grâces. 

- Le Rosaire sera une armure très 
puissante contre l'enfer ; il détruira 
les vices, délivrera du péché, 
dissipera les hérésies. 

- Celui qui se confie en moi par le 
Rosaire, ne périra pas. 

- Les vrais dévots de mon Rosaire 
seront aidés à leur mort par les 
secours du Ciel. 

- Je délivrerai très promptement du 
purgatoire les âmes dévotes à mon 
Rosaire. 

- Les véritables enfants de mon 
Rosaire jouiront d'une grande gloire 
dans le Ciel. 

- Ce que vous demanderez par mon 
Rosaire, vous l'obtiendrez. 

Saint Pie X a dit : 

« Donnez-moi une armée qui récite le 
chapelet et je ferai la conquête du monde. 
De toutes les prières, le rosaire est la plus 
belle et la plus riche en grâces, celle qui 
plaît le plus à la Très Sainte Vierge Marie. 
Aimez-donc le rosaire et récitez-le avec 
piété tous les jours ». 
 

 

Ces explications aideront tous ceux qui 

cherche à apprendre les mystères du 

Rosaire avec une petite méditation qui 

donnera un sens nouveau à votre chapelet 

et/ou rosaire quotidien. 



Explication des fruits des mystères du rosaire  
Mystères joyeux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’Annonciation 

L’Humilité 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

→ Pourquoi l’Humilité ? 
La Sainte Vierge a accepté humblement de 

recevoir Jésus dans son cœur en disant : « Je suis 
la servante du Seigneur » 

Soyons humbles, surtout lorsque nous 
recevons Jésus-Hostie. 

 

La Visitation 

La Charité 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

→ Pourquoi la Charité, l’Amour du prochain ? 
La sainte Vierge, sachant sainte Élisabeth 

toute proche d’avoir un enfant (saint Jean-
Baptiste), est allée l’aider, par Charité. 

Imitons la sainte Vierge : aidons notre 
prochain. 
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Mystère douloureux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Présentation de Jésus au Temple 

et la Purification de la Vierge Marie 

La pureté du Corps et de l’esprit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ Pourquoi l’Obéissance et la Pureté ? 
La Sainte Vierge obéit à la loi qui demande : 

1-  que tout premier-né soit présenté 
au temple de Jérusalem, 
2- que la Maman se présente elle aussi 
au temple pour y être purifiée. 
3- Soyons obéissants envers les 
commandements de Dieu et de l’Église, 
confessons-nous pour purifier notre âme. 

Le Recouvrement de Jésus au 

Temple 

La recherche de Dieu en toutes choses 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

→ Pourquoi la recherche de Dieu dans toutes 
nos actions ? 
La sainte Vierge a cherché Jésus pendant 

trois jours, pour ne LE retrouver qu’au temple. 
Cherchons, nous aussi, Jésus : cherchons à 

lui plaire dans toutes nos actions. 
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La Flagellation 

La mortification du corps et des sens 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

→ Pourquoi la Mortification du corps et des 
sens ? 
Par les plaies qu’Il a reçu dans la flagellation, 

Jésus nous fait comprendre que nous devons 
châtier notre corps par la mortification pour 
expier nos péchés.  

Montrons-lui notre union dans cette 
expiation. 

Le Couronnement d’épines 

La mortification de l’esprit et du cœur 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

→ Pourquoi la Mortification du cœur et de 
l’esprit ? 

Jésus reçoit une couronne, non d’or, mais 
d’épines, Il reçoit en guise de sceptre un roseau, 
on lui donne pour manteau royal, une vulgaire 
cape rouge. Les soldats lui donnent tout cela pour 
se moquer de lui.  

Offrons, comme Jésus, nos petites 
contrariétés, et la mortification de notre orgueil 
et de notre vanité. 
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La Mort de Jésus sur la Croix 

L’Amour de Dieu et le salut des âmes 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

→ Pourquoi l’Amour de Dieu et le salut des 
âmes ? 
Jésus est mort par amour pour nous, pour 

nous arracher à l’enfer et nous ouvrir le Ciel.  
Prions pour que les fidèles arrivent au salut 

et que les âmes du purgatoire entrent dans  

 

La Résurrection 

La Foi et la Conversion 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

→ Pourquoi la Foi, la Conversion ? 
Saint Thomas, a cru en la résurrection de 

Jésus, lorsqu’il a pu mettre ses doigts dans les paies 
du Sauveur et sa main dans son côté. Alors il s’est 
converti ! 

Croyons sans hésiter les vérités que l’Église a 
enseignées de tout temps et demandons à saint 
Thomas la grâce de nous convertir. 
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La Pentecôte                                                       

La charité et le zèle apostolique 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

→ Pourquoi la Charité, le zèle apostolique ? 
Le Saint-Esprit descend sur les Apôtres sous la 

forme d’une langue de feu. Cette langue de feu est le 
symbole du feu divin de la Charité qui est le Saint-
Esprit. Le Saint-Esprit apporte donc au Apôtres ses 7 
dons, et leur donne ainsi le courage d’affronter le 
monde pour lui enseigner la Bonne Parole. 

Demandons au Saint-Esprit de nous accorder 
ses dons, pour grandir dans la Vie Chrétienne et aider 
les autres à y entrer ou à y demeurer.  

 

L’Assomption                                                      

La persévérance et la grâce d’une bonne mort 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

→ Pourquoi la Persévérance et la grâce d’une bonne 
mort ? 
La sainte Vierge est restée longtemps sur terre après 

la mort de Jésus, pour soutenir les Apôtres. Séparée de 
son Fils, elle a persévéré dans la Foi, l’espérance et la 
charité en attendant le si beau jour de son Ascension.  

Demandons à la sainte Vierge d’être persévérant 
dans la fidélité à Dieu et de mourir saintement entre ses 
bras et ceux de Jésus. 
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