
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Chapelet 

 Quelques promesses de la Très 
Sainte Vierge Marie à Saint Dominique et 
au bienheureux Alain de la Roche en 
faveur de la dévotion au rosaire : 

- A tous ceux qui réciteront 
dévotement mon Rosaire, je 
promets ma protection toute 
spéciale et de très grandes grâces. 

- Le Rosaire sera une armure très 
puissante contre l'enfer ; il détruira 
les vices, délivrera du péché, 
dissipera les hérésies. 

- Celui qui se confie en moi par le 
Rosaire, ne périra pas. 

- Les vrais dévots de mon Rosaire 
seront aidés à leur mort par les 
secours du Ciel. 

- Je délivrerai très promptement du 
purgatoire les âmes dévotes à mon 
Rosaire. 

- Les véritables enfants de mon 
Rosaire jouiront d'une grande gloire 
dans le Ciel. 

- Ce que vous demanderez par mon 
Rosaire, vous l'obtiendrez. 

Saint Pie X a dit : 

« Donnez-moi une armée qui récite le 
chapelet et je ferai la conquête du monde. 
De toutes les prières, le rosaire est la plus 
belle et la plus riche en grâces, celle qui 
plaît le plus à la Très Sainte Vierge Marie. 
Aimez-donc le rosaire et récitez-le avec 
piété tous les jours ». 

 

Ce petit recueil de rosaires vous aidera, 
chers enfants à passer la journée sous le 
regard de Dieu en pratiquant la vertu. 

Ce sont quatre rosaires avec des thèmes 
différents : la piété, l’obéissance, le 
courage et l’apostolat. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thème sur : 

 La prière 



Mystères Joyeux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’Annonciation 

L’Humilité 

 

Saint Gabriel, j’admire la vénération 
que vous avez en saluant la Sainte Vierge 
Marie ! Apprenez-moi à saluer Notre 
Dame avec respect et amour comme vous.  

Obtenez-moi la grâce de ne jamais 
manquer de dire mon chapelet tout le long 
de l’année (même pendant les vacances). 

La Visitation 

La Charité, l’Amour du prochain 

 

Sainte Vierge Marie, je vous 
contemple si bien unie au Bon Dieu 
pendant votre voyage pour aller chez votre 
cousine Elisabeth…  
 Apprenez-moi à parler à mon 

Créateur pendant mes allées et venues. 

La Nativité 

L’esprit de Pauvreté, le détachement des 

biens de la terre 

 

Ô quel silence recueilli dans la 
crèche ! Jésus est là… Marie est 
là…Joseph est là…  
 Jésus, Maire, Joseph, apprenez-
moi à faire le silence dans mon âme pour 
bien prier. 

La Présentation de Jésus au Temple 

et la Purification de la Vierge Marie 

L’obéissance et la pureté du corps et de 

l’esprit 

 

La plus belle et la plus efficace 
prière est l’offrande de Jésus, comme 
font Notre Dame et Saint Joseph… 
 Ô Marie et Joseph, apprenez-moi 
à offrir Jésus à son Père, à la Messe et 
à m’offrir à Lui. 

Le Recouvrement de Jésus au 

Temple 

La recherche de Dieu dans toutes nos 

actions 

 

Jésus montre à la Sainte Vierge et 
à Saint Joseph que son premier devoir est 
de servir son Père.   

Ô Jésus, donnez-moi votre amour 
pour notre Père afin que je ne refuse 
jamais de Le servir : ce sera ma plus 

belle prière. 



Mystères Douloureux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’Agonie de Jésus au jardin des 

oliviers 

La contrition de nos péchés 

 

Jésus, je Vous vois prier au jardin 
des Oliviers avant d’aller à Votre passion. 
Vous prenez des forces dans la prière. 

Je veux faire comme Vous Jésus, 
lorsque j’aurai peur, lorsque je serai 
inquiet, je me tournerai vers mon Père 

des Cieux. 

La Flagellation 

La mortification du corps et des sens 

 

Ô Jésus, quel triste spectacle ! Je 
vois des lambeaux de votre chair arrachés 
par les coups de fouets. Tout cela à cause 
du péché…. 

Par mes prières, je voudrais aider 
les personnes qui souffrent dans leur corps 
à se sanctifier par leurs souffrances. 

Le Couronnement d’épines 

La mortification du cœur et de l’esprit  

 

Que cette couronne d’épines est 
horrible Jésus ! c’est bien moi qui devrait 
la porter et non Vous !  

Afin que mes prières Vous soient 
plus agréables, je vais faire des efforts pour 
obtenir l’humilité de cœur et d’esprit. 
 

Le Portement de la Croix 

La patience et la résignation dans les 

épreuves 

 

Ô Marie ma bonne Mère, quelle 
tristesse de voir Jésus porter sa Croix ! 

Lorsque je prie de tout mon cœur, je 
vous soulage, Jésus. Je prends la résolution 
de dire mon chapelet avec amour et 
attention. 

La Mort de Jésus sur la Croix 

L’Amour de Dieu et le salut des âmes 

 

Je me place aux pieds de Jésus 
crucifié et mourant. C’est pour moi, qu’Il 
fait le sacrifie de sa Vie.  

Je veux ô Jésus, prier plus souvent 
pour les mourants !  



Mystères Glorieux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Résurrection 

La Foi et la Conversion 

 

Que vous êtes beau Jésus dans la 
gloire de Votre résurrection !  

Je veux penser lorsque je prie, que 
cette gloire illumine mon âme.  

L’Ascension 

L’espérance et le désir du Ciel 

 

Ô Sainte Vierge Marie, que vous êtes 
heureuse de voir Jésus partir pour le Ciel. 
Vous quittez un peu la terre avec Lui…. 

Quand je prie, mon âme s’élève 
aussi vers le Ciel. Aidez-moi alors ô ma 
Mère à oublier la terre. 

La Pentecôte 

La charité et le zèle apostolique 

 

Qu’il est beau de voir la Sainte 
Vierge et les Apôtres en retraite au 
Cénacle, dans le silence, dans l’attente du 
Saint Esprit. 

Pour moi aussi, si je veux recevoir 
l’Esprit d’amour et de lumière je dois prier 

dans le silence de mon âme. 

L’Assomption 

La persévérance et la grâce d’une bonne 

mort 

 
Je suis heureux ô Notre Dame, de 

vous voir enfin partir pour le Ciel ! vous 
allez retrouver votre Fils chéri…. 

Sans la prière je ne pourrai jamais 
aller au Ciel. Ô ma mère, ne permettez pas 

que j’abandonne la prière !  

Le couronnement de Marie 

Une plus grande dévotion envers la Très 

Sainte Vierge Marie et le bonheur de la 

voir Marie au Ciel 

 

Toute la cour céleste, vous vénère 
comme sa Souveraine et sa Reine, ô Marie. 

Je vais faire effort pour munir à tous 
les Saints et les Anges avant de commencer 
à prier, afin que le Bon Dieu et vous-même 
soyez plus loués par ma prière. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thème sur : 

 Le courage 

MYSTERE 
DOULOUREUX 

 



Mystères Joyeux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’Annonciation 

L’Humilité 

 

Je vous admire Sainte Vierge Marie 
recevant cette sublime mission de la part de 
Dieu. 

Apprenez-moi, ô ma bonne Mère à 
accepter la Volonté de Dieu avec courage, 
en comptant sur sa force.   

 

La Visitation 

La Charité, l’Amour du prochain 

 

Combien Vous avez fait de 
sacrifices, Sainte Vierge en traversant les 
montagnes pour aller voir votre cousine…. 

Je veux, avec, votre aide, être 

courageux pour m’oublier afin de rendre 
service. 

La Nativité 

L’esprit de Pauvreté, le détachement des 

biens de la terre 

 

Ô Marie et Joseph, combien êtes-
vous courageux en vous installant dans 
cette grotte si froide et si humide. C’est que 
vous vous prépariez à recevoir Jésus !  

Aidez-moi à penser que j’accueille 
Jésus dans mon âme lorsque j’accepte 
courageusement la souffrance pour son 
amour. 

La Présentation de Jésus au Temple 

et la Purification de la Vierge Marie 

L’obéissance et la pureté du Corps et de 

l’esprit 

 

Ô Sainte Vierge quel courage 
vous avez eu lorsque le vieillard Siméon 
vous a prédit qu’un glaive vous 
transpercerait le cœur…. 

Je veux, moi aussi, accepter dès 
maintenant toutes les souffrances du 
cœur pour m’unir à Vous.  

Le Recouvrement de Jésus au 

Temple 

La recherche de Dieu dans toutes nos 

actions 

Ô qu’il vous a fallu du courage 
Marie et Joseph pour accepter cette 
grande souffrance de la perte de Jésus...  

Faites que je sois toujours 
courageux pour Le rechercher lorsque je 
l’ai délaissé par ma négligence. 



Mystères Douloureux  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’Agonie de Jésus au jardin des 

oliviers 

La contrition de nos péchés 

 

Qui aurait eu autant de courage que 
Vous Jésus, pour voir à l’avance et accepter 
toutes les souffrances de votre Passion….
 Donnez-moi le courage, de ne 
jamais reculer devant les efforts. 

 

La Flagellation 

La mortification du corps et des sens 

 

Ô Jésus, vous voilà déchiré par les 
coups de fouets et Vous ne Vous 
plaignez pas ! 

Avec Votre aide, je veux comme 
Vous supporter avec courage les 
souffrances dans mon corps, pour le 
salut des âmes. 

Le Couronnement d’épines 

La mortification du cœur et de l’esprit  

 

Ô Jésus qu’il Vous a fallu de 
courage dans cette grande humiliation de 
votre couronnement d’épines… 

Je veux être courageux pour 
accepter tout ce qui blesse mon amour 
propre.  

Le Portement de la Croix 

La patience et la résignation dans les 

épreuves 

 

Le courage ne vous manquait pas 
Jésus, pour porter Votre Croix, mais les 
forces, tellement Vous étiez épuisé. 

Lorsque je tomberai sous le coup de 
la tentation je me rappellerai que Vous êtes 
là pour me relever et repartirai avec 
courage. 

La Mort de Jésus sur la Croix 

L’Amour de Dieu et le salut des âmes 

 

Ô Notre Dame si courageuse au pied 
de la Croix, vous êtes notre co- 
rédemptrice ! 

Je ne pourrai apporter ma part au 
salut des âmes que si je m’unis à votre 
courage. 



Mystères Glorieux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Résurrection 

La Foi et la Conversion 

 

Ô Jésus, combien Vous avez aimé et 
récompensé le courage des Saintes 
Femmes allant à votre tombeau ! 

Je me rappellerai que vous 
récompenserez toujours le courage que 
j’aurai à Vous servir. 

L’Ascension 

L’espérance et le désir du Ciel 

 

Vous avez vu Jésus, combien votre 
Sainte Mère et les Apôtres ont été 
courageux en Vous regardant quitter la 
terre.  

Dès maintenant, Jésus, j’accepte 
avec courage le jour où je quitterai la terre 
pour Vous rejoindre dans ma véritable 
patrie. 

La Pentecôte 

La charité et le zèle apostolique 

 

Ô Saints Apôtres, combien vous êtes 
devenus courageux en recevant le Saint-
Esprit ! 

Donnez-moi la force, ô Saint-Esprit 
pour être toujours fidèle à mon Dieu et 
témoigner de ma Foi. 

L’Assomption 

La persévérance et la grâce d’une bonne 

mort 

 

C’est près de Vous, Sainte Vierge 
Marie, que les Apôtres ont puisé la force de 
vous quitter. 

Fortifiez mon cœur, ô ma Mère, 
lorsque j’ai besoin d’un grand courage 
pour accepter la Volonté de Dieu. 

Le couronnement de Marie 

Une plus grande dévotion en Marie et le 

bonheur de voir Marie au Ciel 

 

Au ciel, plus besoin de courage ! 
C’est le repos dans le bonheur sans fin !  

Chaque fois, que je devrai être 
courageux, je me rappellerai que le Ciel 
est au bout !  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thème sur : 

 L’obéissance 

MYSTERE 
DOULOUREUX 
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L’Annonciation 

L’Humilité 

 

Sainte Vierge Marie, aussitôt que 
l’Ange Gabriel vous annonça que Dieu 
vous avait choisie pour devenir la Mère du 
Messie, vous avez répondu par « Fiat » 
(qu’il me soit fait selon votre parole) ! 

Apprenez-moi à obéir aussitôt pour 
faire la Volonté de Dieu. 

La Visitation 

La Charité, l’Amour du prochain 

 

Sainte Vierge vous avez compris que 
Dieu aimerait que vous visitiez votre 
cousine. Vous avez répondu à son désir : 
c’est le sommet de l’obéissance. 

Je voudrais comme Vous, être 
toujours docile aux inspirations de la grâce 
qui m’invite à faire la Volonté de Dieu. 
Aidez-moi ô ma bonne mère ! 

La Nativité 

L’esprit de Pauvreté, le détachement des 

biens de la terre 

 

Sainte Vierge et Saint Joseph, vous 
avez obéi à l’ordre donné pour le 
recensement. Vous n’avez pas discuté, bien 
que cela vous causait beaucoup de 
problèmes ! 

Apprenez-moi Marie et Joseph, à 
obéir sans discuter ! 

La Présentation de Jésus au Temple 

et la Purification de la Vierge Marie 

L’obéissance et la pureté du Corps et de 

l’esprit 

 

Ô douce Vierge Marie, comme il 
vous a fallu beaucoup de force pour offrir 
votre Enfant Jésus au temple et accomplir 
ainsi la Volonté de son Père ! 

Avec votre aide, je vais essayer 
d’obéir sans regarder si cela me coûte ou 
pas ! 

Le Recouvrement de Jésus au 

Temple 

La recherche de Dieu dans toutes nos 

actions 

 

Votre enfant Jésus, ô Marie et 
Joseph, ne vous désobéissait pas en 
obéissant à son Père. 

Apprenez-moi à toujours faire la 

Volonté de mon Père des Cieux, même si 
cela est douloureux. 
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L’Agonie de Jésus au jardin des 

oliviers 

La contrition de nos péchés 

 

Ô Jésus, au jardin des Oliviers vous 
voyiez d’avance toutes les souffrances que 
vous alliez subir dans votre Passion. Vous 
avez tout accepté pour faire la Volonté de 

votre Père. 

Avec votre aide et votre grâce Jésus, 
je veux obéir jusqu’au bout même si cela 
est douloureux. 

La Flagellation 

La mortification du corps et des sens 

 

Sous les coups de fouets Jésus, ces 
coups si douloureux, vous auriez pu 
capituler et nous sauver d’une manière plus 
facile. Mais Vous avez voulu obéir à votre 

Père qui exigeait tant de souffrances pour 
nous prouver votre amour. 

Lorsque l’obéissance me fera 
souffrir, je me rappellerai combien Vous 
avez obéi en souffrant pour me sauver et 

j’obéirai avec Vous avec amour. 

Le Couronnement d’épines 

La mortification du cœur et de l’esprit  

 

Ô Roi des rois, vous êtes le seul qui 
pouvez exiger l’obéissance de toutes les 

créatures. Et pourtant, Vous obéissez à ces 
bourreaux ! 

Si un jour, je dois obéir à un 
supérieur très sévère, je me rappellerai 
votre silence dans ce couronnement 
d’épines…et j’obérai comme Vous avec 

amour. 

Le Portement de la Croix 

La patience et la résignation dans les 

épreuves 

 

Ô Jésus, quand je Vous vois porter 
votre si lourde croix par obéissance, 
malgré vos blessures et votre fatigue, je me 
trouve bien lâche devant le sacrifice… 

Par votre divin courage, fortifiez le 
mien pour que je Vous imite dans 
l’obéissance. 

La Mort de Jésus sur la Croix 

L’Amour de Dieu et le salut des âmes 

 

Avant de mourir, ô Jésus vous avez 
dit : « Tout est consommé ! » C’est-à-dire 
que vous aviez obéi à tout ce que votre Père 
vous avait demandé. 

Accordez-moi la grâce mon doux 
Sauveur, de pouvoir dire, à ma mort : « J’ai 
toujours obéi à Dieu ! » 
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La Résurrection 

La Foi et la Conversion 

 

L’Église chante, ô Jésus que votre 
Père Vous a exalté parce que vous Vous 
êtes fait obéissant jusqu’à la mort de la 
Croix. 

Moi aussi, je le crois, plus je serai 
obéissant, plus je serai glorieux, et heureux 
au Ciel ! 

L’Ascension 

L’espérance et le désir du Ciel 

 

Si vous n’aviez pas obéi comme 
vous l’avez fait, Jésus, le paradis serait 
resté fermé pour nous… 

Quand l’obéissance me coûtera, je 
penserai que si je l’unis à la vôtre, elle 
ouvrira la porte du ciel aux âmes. 

La Pentecôte 

La charité et le zèle apostolique 

 

C’est Votre obéissance à Dieu, ô 
Marie qui a permis au Saint Esprit de Vous 
donner le Messie, pour nous. 

De même pour moi, c’est mon 
obéissance qui permettra au St Esprit 
d’imprégner Jésus en mon âme. 

L’Assomption 

La persévérance et la grâce d’une bonne 

mort  

 

Ô Notre Dame que vous êtes belle, 
alors que votre âme est montée au ciel. 
Vous avez toujours obéi à Dieu, ainsi, vous 
êtes dans la Paix, en sa présence. 

Chaque fois que j’obéirai, je pourrai 
penser que la Paix de Dieu descend dans 
mon âme. 

Le couronnement de Marie 

Une plus grande dévotion en Marie et le 

bonheur de voir Marie au Ciel 

 

Ô Notre Dame, nous Vous 
contemplons dans votre gloire, si bien 
méritée par votre obéissance totale durant 
toute votre vie. 

Lorsque j’aurai du mal à obéir, je me 
donnerai du courage en pensant que je peux 
acquérir le plus beau des trésors : le ciel. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thème sur : 
L’apostolat 

MYSTERES 

DOULOUREUX 
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L’Annonciation 

L’Humilité 

 

Sainte Vierge Marie quand Vous 
avez reçu en Vous le Fils de Dieu, Vous 
saviez bien que c'était dans le but de nous 
sauver. 

Aidez-moi à toujours accepter 
comme Vous, la Volonté de Dieu pour 
l’amour des âmes. 

La Visitation 

La Charité, l’Amour du prochain 

 

C'est bien dans ce mystère, Sainte 
Vierge Marie, que vous rayonnez la 
charité fraternelle. 

Accompagnez-moi svp lorsque je 
vais vers mon prochain pour lui faire du 
bien. 

La Nativité 

L’esprit de Pauvreté, le détachement des 

biens de la terre 

 

A Noël, les Anges ont chanté : 
« Paix sur la terre aux hommes de bonne 
volonté ! ». 

Je veux Ô ma Bonne Mère répandre 
la paix autour de moi pour attirer les âmes 
à Jésus. 

 

La Présentation de Jésus au Temple 

et la Purification de la Vierge Marie 

L’obéissance et la pureté du Corps et de 

l’esprit 

 

Sainte Vierge Marie, quand je Vous 
vois offrir Jésus à son Père, je me rappelle 
le prêtre à l'autel. 

Je ne veux jamais oublier que la 
messe est le plus grand moyen que je peux 
utiliser pour la conversion des pécheurs. 

 

Le Recouvrement de Jésus au 

Temple 

La recherche de Dieu dans toutes nos 

actions 

 

Ô Sainte Vierge Marie, faites-moi 
connaître l'angoisse qui était dans votre 
cœur et celui de Saint Joseph lorsque Vous 
avez perdu Jésus. 

Donnez aux pauvres pécheurs, un 
peu de cette angoisse qui les fera 
rechercher leur Sauveur. 
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L’Agonie de Jésus au jardin des 

oliviers 

La contrition de nos péchés 

 

C'est bien pour nous Jésus que Vous 
acceptiez toutes les souffrances que vous 
voyiez par avance pendant cette agonie. 

Je veux comme Vous, accepter les 
souffrances que vous voudrez que je 
supporte pour le salut des âmes. 
 

 

La Flagellation 

La mortification du corps et des sens 

 
Ô Jésus, si j'avais comme Vous, 

l'amour des pécheurs, je saurais supporter 
plus facilement les petites souffrances qui, 
unies aux vôtres, peuvent tant aider les 
âmes à se sauver. 
 

Le Couronnement d’épines 

La mortification du cœur et de l’esprit  

 

Apprenez-moi, Jésus à recevoir les 
petites épines qui blessent mon orgueil et 
mon amour propre, afin qu'unies aux 
vôtres, elles attirent des grâces de 
conversion. 
 

Le Portement de la Croix 

La patience et la résignation dans les 

épreuves 

 

Vous acceptez Jésus, la croix de mes 
péchés pour me sauver. 

Je voudrais comme Vous, accepter 
toutes mes souffrances pour le salut des 
pécheurs. 
 

La Mort de Jésus sur la Croix 

L’Amour de Dieu et le salut des âmes 

 

Vous êtes allé jusqu'au bout de votre 
amour Jésus : Vous nous avez aimés 
jusqu'à mourir pour nous 

Je veux avec votre grâce, ne jamais 
refuser de m’immoler avec Vous pour 
sauver mon prochain. 
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La Résurrection 

La Foi et la Conversion 

 

Votre Corps glorieux, Ô Jésus, me 
rappelle la beauté d'une âme qui retrouve la 
grâce sanctifiante après avoir vécu dans le 
péché. 

Je veux ne jamais oublier cela pour 
me donner du courage dans mon 
apostolat. 

 

L’Ascension 

L’espérance et le désir du Ciel 

 

A votre suite, Jésus, je voudrais 
ouvrir le Ciel a tant d’âmes ! 

J'accepte tout ce que Vous voudrez 
dans ce but. 

 

La Pentecôte 

La charité et le zèle apostolique 

 

Ô Esprit-Saint remplissez mon âme, 
comme Vous avez rempli celle des apôtres, 
pour qu'à leur exemple, je devienne apôtre 
en partant à la conquête des âmes par mon 
devoir d'état bien accompli. 

 

L’Assomption 

La persévérance et la grâce d’une bonne 

mort  

Sainte Vierge Marie, je Vous vois monter 
glorieuse au Ciel. Vous êtes la Reine des 

Apôtres parce que vous les avez enseignés 
et attirés à Dieu par votre Sainteté. 

Aidez-moi à rayonner ma foi avec bonté 
pour être apôtre comme Vous. 

 

Le couronnement de Marie 

Une plus grande dévotion en Marie et le 

bonheur de voir Marie au Ciel 

Ô que j’aime ma Bonne Mère, vous 
contempler couronnée par la Sainte 
Trinité ! Vous avez une couronne qui Vous 
est chère : c’est la couronne faite des 

âmes que Vous avez conduites au Ciel ! 

Comme Vous, Sainte Vierge, j’aurai une 
couronne d’autant plus belle que j’aurai été 
fidèle à conduire les âmes à Dieu : que 
j’aurai été apôtre ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


