
          

 

Ma Communion de la fête du Sacré-Cœur 

 

           Avant ma communion :    

 

            Mon Jésus, Vous avez dit à Sainte Marguerite-Marie, en lui montrant votre 

Cœur: 

  « Voici ce Cœur qui a tant aimé les hommes et qui ne reçoit de la plupart d'eux 

qu'indifférence et ingratitude...Toi du moins, aime-Moi!» 

 

    Je sais Jésus que, à moi aussi, Vous adressez cette parole...Alors je Vous réponds de 

tout mon cœur: « Oui, bien sûr mon Jésus que je Vous aimerai! Dès maintenant, je 

vais me donner à Vous dans la communion. 

     Jésus, Vous voyez dans mon âme des péchés qui Vous font de la peine...Alors mon 

doux Sauveur qui enlevez les péchés du monde, enlevez les miens pour que Vous 

soyez heureux chez moi... Effacez ce péché:.....,et celui-ci...., et cet autre.... 

   Sainte Vierge Marie, ma bonne Mère, venez embellir mon âme par votre sainteté 

pour qu'elle soit un tabernacle  reposant pour votre Jésus.... 

 

                 Après ma communion: 

 

               O Jésus dont le Cœur adorable est tout enflammé d'amour pour moi,je crois 

que Vous êtes en moi avec votre Corps, votre Sang,votre Âme et  votre divinité. Je 

me prosterne humblement devant vous avec tous les saints et les anges et surtout avec 

votre sainte Mère et saint Joseph,vos premiers adorateurs. 

    Je Vous aime ô Coeur adorable de Jésus ! Oui,je Vous aime plus que tout car Vous 

êtes mon Dieu,l'Amour infini qui ne finira jamais...Vous nous aimerez toujours...Moi 

aussi Jésus, je Vous aimerai toujours mais je Vous demande de bien me garder pour 

que je Vous reste bien fidèle.... 

 

       Ô Coeur adorable de mon Dieu , je Vous aime pour tous ceux qui ne Vous aiment 

pas ou qui Vous oublient . 

Je Vous aime pour tous ceux qui ne viennent pas Vous adorer dans votre tabernacle et 

Vous recevoir dans la sainte communion. 

Je Vous aime pour tous ceux qui ne veulent pas de Vous et Vous empêchent de règner. 

 

       Ô Jésus doux et humble de Coeur,rendez mon cœur semblable au vôtre pour qu'il 

soit toujours votre consolation. 

 

       Merci doux Coeur de Jésus de m'aimer autant ! Sainte Vierge Marie,gardez mon 

cœur dans le Coeur de Jésus.... 

                

 



 

 


