
              

 

                                Ma communion de la fête de la Sainte Trinité. 

 

          AVANT LA COMMUNION. 

 

          Mon Jésus,j'ai encore une fois la grâce de Vous recevoir dans la Sainte Eucharistie mais 

avant,comme nous fêtons  aujourd'hui  la Sainte Trinité,je veux Vous redire ma Foi,mon Espérance 

et ma Charité envers le Père,Vous-même et le Saint-Esprit. 

 

          O Père infiniment bon,je crois que Vous êtes le Père de Jésus que Vous nous avez donné. 

          O Jésus que je vais bientôt posséder,je crois que Vous êtes le Fils de Dieu et que Vous m'avez 

fait son  enfant. 

           O Esprit-Saint,je crois que Vous êtes tout l'Amour du Père et du Fils ,que Vous êtes l'Esprit 

de Jésus.En Le recevant,je Vous recevrai donc... 

 

           O Père,Fils et Saint-Esprit,je Vous adore profondément et Vous demande pardon pour tous 

mes péchés.Pardon de Vous oublier si vite et de Vous aimer trop peu.... J'espère avec une grande 

confiance que Vous sanctifierez mon âme et déjà, je Vous dis:MERCI mon Dieu! 

 

            Puisque Vous êtes un seul Dieu en trois Personnes,je vais Vous recevoir en recevant Jésus... 

 Sainte Vierge Marie,ma bonne Mère,remplissez mon âme de votre amour pour que ma communion 

soit agréable au Père,au Fils et au Saint-Esprit....Accompagnez-moi à la sainte table... 

 

 

            APRES LA COMMUNION. 

 

            Jésus-Hostie,puisque Vous êtes Un avec votre Père et le Saint-Esprit,je Vous possède tous 

les Trois! 

             Je Vous adore,ô mon Dieu-Trinité présent en moi..... 

              Je Vous demande pardon pour tous ceux qui ne Vous adorent pas....et il y en a tant! 

 Vous attendez que je Vous aime pour eux et que je Vous donne mon cœur et tout moi-même pour 

réparer la méchanceté de vos créatures . 

 Oui mon Dieu,je Vous aime avec le Coeur de Jésus qui est infiniment pur et parfait . 

 Je Vous donne tout ce que Vous m'avez donné: mon corps ,mon âme,ma vie,mes efforts,mes 

qualités et même mes péchés car Vous voulez les détruire dans le Sang de Jésus mon Sauveur. 

 

 Mon Dieu! Combien Vous m'aimez! Faites que je Vous aime de plus en plus et que mon cœur soit 

toujours plein de reconnaissance pour Vous. 

 Ô mon Dieu-Trinité, demeurez toujours en moi ! 

 

 Ô Marie,ma très sainte Mère,aidez-moi à garder précieusement l'Amour du Bon Dieu dans mon 

âme et à être heureux(se) de Le posséder .Je suis son petit tabernacle.... 

 

 

 

 


