Ma Communion de la féte du Saint Sacrement .
AVANT LACOMMUNION .

O Jésus-Hostie,c'est aujourd'hui votre féte! Je voudrais que ma communion soit encore plus
belle que les autres...Je voudrais qu'elle soit pour Vous un beau cadeau ...\ous le méritez tant!

Tout d'abord,mon Jésus,je Vous demande bien pardon pour toutes mes communions si
distraites,pour celles que je n'ai pas assez bien préparées. Pardon de ne Vous avoir pas assez
désiré, Vous mon divin Ami, Vous mon Sauveur,Vous mon Dieu ....Pardon! pardon!

Je dis I'acte de contrition en pensant bien a ce que je dis et avec beaucoup de regret.

Jésus-Hostie,puisque Vous Vous étes fait le Pain de nos ames pour les rendre semblables a
\ous,je vais Vous recevoir avec un grand desir de m'unir a Vous .Je vais me donner tout & Vous .
Je sais que votre amour pour moi est immense;il est méme infini! Je m'approche donc de Vous dans
une grande paix et une grande confiance ....

Sainte Vierge ,ma Meére tres sainte,embellissez mon &me pour que votre Jésus soit heureux
en elle. Venez avec moi a la sainte table!

APRES LA COMMUNION .

O mon Jésus, divine Hostie cachée en moi,je Vous adore profondément car Vous étes mon
Dieu . Je me fais tout(e) petit(e) avec Vous devant notre Pére pour L'adorer et réparer les offenses
qu'll regoit de tant de ses enfants ...Comme je suis en Vous et que Vous étes en moi,ma priere
devient belle et puissante....

Jésus,je Vous remercie de tout mon coeur de Vous étes fait Pain de nos ames.Quel honneur et
quelle gloire pour nous! Pardon pour tous ceux qui ne croient pas que Vous éte dans
I'Eucharistie...Pardon pour tous ceux qui ne Vous désirent pas dans la sainte communion. Pardon
pour tous ceux qui communient en ayant un ou des péchés graves, pour tous ceux qui ne Vous
adorent pas dans le tabernacle. Pardon pour tous ceux qui ne veulent pas de Vous ...

Mon doux Jésus,oubliez ces tristesses pour ne penser qu'a la joie que Vous avez d'étre avec
nous...Oui,nous voulons Vous consoler et les fleurs que nous Vous offrirons pendant la procession
seront autant d'actes d'amour de nos ceeurs qui Vous aiment par-dessus tout!

Merci mon Dieu,Pére,Fils et Saint-Esprit de nous aimer tant en nous donnant votre Vie...

Sainte Vierge Marie,ma bonne Mere,gardez-moi bien avec Jésus -Hostie. Aimez-Le pour
moi... Merci ma Mére bénie!



