
 

 

                              Ma Communion de la Pentecôte . 

 

 

                 Avant la communion . 

 

                 Mon Jésus,je me souviens qu'avant de remonter au ciel, Vous nous avez promis de nous 

envoyer le grand Consolateur: le Saint-Esprit. Je crois qu'Il est Dieu comme Vous,qu'Il est donc bon 

comme Vous et comme le Père. Je crois qu'Ile est toujours aves Vous,comme le Père. 

En communiant,je Le recevrai donc et tout spécialement aujourd'hui,jour de sa fête. 

 

                  Jésus,purifiez mon âme,remplissez-la de votre sainteté pour que je reçoive votre Saint 

Esprit dignement et qu'Il soit heureux de venir en moi... 

 

                  Esprit-Saint,je Vous demande pardon pour toutes les fois où je n'ai pas écouté vos 

inspirations,pour toutes les fois où je Vous ai cotristé....Je vais recevoir Jésus-Hostie ,je Vous 

recevrai donc Vous aussi;Venez Esprit-Saint,venez vivre dans mon âme, je Vous désire! 

            

                   Sainte Vierge Marie,Vous qui êtes l'Epouse du Saint-Esprit,remplissez mon âme de 

votre sainteté afin que Jésus et son divin Esprit soient bien reçus en moi... 

 

 

                  Après la communion. 

         

              

                   Sainte Vierge Marie,je Vous invite à prier Jésus et son divin Esprit en moi.Vous seule 

pouvez les adorer et aimer parfaitement. 

                    

 

                   Ô Jésus présent en mon âme et en mon corps,je Vous adore profondément car Vous êtes 

mon Dieu. J'adore votre Saint-Esprit qui est toujours en Vous et qui m'aime autant que Vous... 

 

         

                 Esprit de Jésus qui remplissez mon âme,je Vous adore profondément pârce que Vous êtes 

mon Dieu.Merci,merci pour tout ce que Vous avez fait pour me sauver avec Jésus depuis le mystère 

de l'Annonciation. 

                 Je crois en Vous et Vous demande pardon pour tous ceux qui ne croient pas. 

Je Vous adore pour tous ceux qui ne Vous adorent pas. 

.J'éspère que Vous m'aiderez et me sanctifierez et je Vous demande pardon pour tous ceux qui ne 

Vous demandent jamais votre secours alors que Vous désirez tant nous aider pour nous rendre 

semblables à Jésus! 

 

                 Ô Esprit-Saint de Jésus,je Vous appartiens depuis mon baptême,mais aujourd'hui,jour de 

votre fête,je veux me consacrer encore plus à Vous! Je me donne à Vous pour toujours et je veux ne 

jamais Vous perdre....Sainte Vierge,protégez ma promesse de vivre toujours avec le Saint-Esprit de 

votre Divin Fils. 

 

                 Esprit-Saint,je Vous prie aussi pour votre Sainte Eglise que Vous avez fondée le  Jour de 

la Pentecôte.Vous en êtes l'âme,ayez pitié d'Elle et fortifiez tous ceux qui combattent pour lui rester 

fidèles. 

                 Esprit -Saint restez avec nous toujours,nous Vous aimerons toujours! 



 

 

 

              

 

 

 

 

  

 

                         

 


