MA COMMUNION AVEC SAINT JOSEPH .
Avant la communion .

Grand saint Joseph,comme il fallait que vous soyez saint,pur et fidele pour que le Bon Dieu
vous ait choisi pour étre I'époux de I'lmmaculée et le pere nourricier de Jésus !

Je vais recevoir ce divin Jésus et je n'ai pas votre sainteté...\Jous me connaissez bien et vous savez
que jai des gros défauts,par exemple: ....

Saint Joseph,mon protecteur,demandez a votre Fils Jésus de me pardonner tous mes péchés et
O bon saint Joseph,je vous demande de remplir mon &me de vos vertus afin que lorsque Jésus sera
dans mon cceur,Il y soit heureux comme lorsque vous L'aimiez sur la terre... Accompagnez-
moi,saint Joseph a la sainte table,que je sois recueilli(e) comme vous le seriez & ma place.

Apres la communion .

O mon bon saint Joseph,voyez : Jésus repose en moi comme il reposait dans vos bras !
Jésus m'écoute comme Il aimait vous écouter! Jesus veut que je Lui parle de mes regrets,de mes

désirs...aidez-moi a Lui parler....

Et puis,bon saint Joseph,je vous L'offre pour que vous I'embrassiez et que vous Lui donniez tout
I'amour qui est dans votre cceur.Alors,je serai content(e) car Il sera heureux en moi....

Aidez-moi,bon saint Joseph, a me rappeler cette communion pendant la semaine,aidez-moi a la
renouveler spirituellement en attendant la prochaine communion sacramentelle.

O Marie,ma sainte Mére,qui étiez si heureuse de voir Jésus dans les bras saint Joseph,regardez-Le
en moi et gardez-moi tout a Lui!



